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Viele Unternehmen und Mitglieder haben uns auch in diesem Jahr wieder mit einer Anzeige 
unterstützt, so dass wir aufgrund dieser finanziellen Hilfe in der Lage sind, unsere Vereins-
zeitung "Aufschlag" mit Informationen zur kommenden Saison für unsere Mitglieder und 
Freunde erneut aufzulegen. 

Dafür bedanken wir uns von der DJK Mömbris 1952 e.V. ganz herzlich.

Internet: www.djk-moembris.de
Email: vorstand@djk-moembris.de 
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Dragos Stefan
Brücker Weg  15, 63776 Mömbris
0170 5386782, ds@ing-stefan.de

Michael Engels
Ziegeleistraße 28, 63768 Hösbach
0176 41069169, michael@if-engels.de

Ewald Heeg
Ketteler Straße 15, 63776 Mömbris
0162 5488277, Ewald.Heeg@t-online.de

Monika Hübner
Rosenhain 1, 63776 Mömbris
Tel.: 0171 8278790, moni.huebner@arcor.de

Josef Kortus
Kneippstraße 32, 63739 Aschaffenburg
019 79296744, joe.kortus@gmx.de

Corinna Franz
Denkmalstraße 5, 63867 Johannesberg
0173 3150601, linguacor@arcor.de

Maria Kunkel
Spessartstraße 14, 63599 Biebergemünd
06050 907014, Fam-Kunkel@t-online.de

1. Vorsitzender

Stellv. Vorsitzender

Stellv. Vorsitzender

Geschäftsführung

Kassierer

Abteilungsleitung
Tennis

Abteilungsleitung
Tischtennis

Adresse für die Navigation:
Johannesbergerstrasse 60, 63776 Mömbris

DJK Mömbris 1952 e. V. 

Vorstand der DJK  Mömbris 1952 e.V. 
Tischtennis - Tennis
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Sportwart

Jugendleitung

Frank Bergmann
Waldstraße 20, 63825 Blankenbach
06024 6369994, bergmann_f@gmx.de

Oliver Zöller
Buchenhain 14, 63776 Mömbris
0171 5103142, zprintgrafik@gmail.com

Geschäftsstelle 	 M. Hübner, Rosenhain 1, 
		  63776 Mömbris
Internet		 www.djk-moembris.de
Email		  vorstand@djk-moembris.de
	

Der neue Vorstand von links: Oliver Zöller, Maria Kunkel, Michael Engels, Corinna Franz, Ewald 
Heeg, Moni Hübner, Frank Bergmann. Es fehlen Dragos Stefan und Josef Kortus.



6Der Vorstand berichtet

Liebe Vereinsmitglieder, Unterstützer und 
Freunde der DJK Mömbris,

jetzt, nachdem ein Jahr wieder vergan-
gen ist, möchte ich zuerst einen warmen 
Gruß an alle, die das Heftchen öffnen und 
betrachten, ausrichten! Und ob sie Sportler 
sind oder nicht, spielt auch keine Rolle… 

Selbstverständlich richte ich einen herzli-
chen Dank auch an alle Leute, die im Verein 
proaktiv auf die eine oder andere Art und 
Weise mitwirken! 

Die pandemischen „Nebenwirkungen“ 
waren in allen Lebensbereichen spürbar 
und das ist keine Besonderheit mehr…neuer-
dings gehörten sie (leider) zum Leben!

Nichtsdestotrotz, die Mannschaften stan-
den und die Wettkampfspiele wurden wie 
geplant eingehalten, bzw.  mit zufriedenstel-
lender Beteiligung durchgeführt.

Rückblickend und gemäß vergangener 
Berichterstattung empfinde ich den inter-
nen Vereinsbetrieb in Bezug auf die Ereig-
nisse aus dem vergangenen Jahr als stabil.  
Natürlich gab’s eine gewisse Fluktuation in 
der Mitgliederzahl, sowie praktische Ereig-
nisse in der Instandsetzung, Renovierungs- 
und Sanierungsaktivitäten. 

Allen Firmen und Sponsoren, die uns auf 
unterschiedlichste Art und Weise unterstüt-
zen, sei hierfür ganz herzlich gedankt. 

Ebenso möchte ich persönlich allen Mitglie-
dern danken, die wieder aktiv ihre Arbeits-
dienste geleistet und zum Vereinsleben 
beigetragen haben. Diese grundsätzliche 
Unterstützung werden wir immer wieder 
benötigen, um verschiedene Aktivitäten 
oder Leistungen anbieten können. 

Zusammen mit der neu gewählten Vorstand-
schaft fühle ich mich definitiv verpflichtet, 
das weitere Vereinsleben ungestört, rei-
bungslos und im Anklang mit den Gegeben-
heiten soweit möglich fortzuführen. Dafür 
stehe und übernehme ich gerne die Verant-
wortung! 

Dr. Ing. Dragos Stefan 
1. Vorsitzender
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Andreas Harthun, Anna Deller, Oliver Zöller, Maria Kunkel

Bei der Jahreshauptversammlung im Novem-
ber 2021 wurden aus dem Vorstand der DJK 
verabschiedet: Andreas Harthun (1. Vorsitzen-
der), Anna Deller (Abteilungsleitung Tennis), 
Oliver Zöller (2. Vorsitzender), Maria Kunkel 
(3. Vorsitzende).

Ganz herzlichen Dank für euer Engagement 
in unserem Verein!

Danke an unsere bisherigen 
Vorstandsmitglieder

Die DJK Mömbris in Zahlen
(Stand April 2022)

226 Mitglieder insgesamt
davon 
211 Tennis
21 Tischtennis, 
6 Tennis + Tischtennis

164 aktiv, 62 passiv
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Seit über 40 Jahren Ihr Küchenfachgeschäft in Mömbris 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Planung 
- Lieferung 
- Montage 
- Umbauten  
- Gerätetausch 

 
 
 
 
 
 

Klinger 3  
63776 Mömbris 

 
Tel. 06029/8008 

 
Fax 06029/5402 

info@ehrhardt-kuechen.de 
www.ehrhardt-kuechen.de 

Mo-Fr 9.00-12.30 Uhr 
14.00-17.00 Uhr und nach 

Vereinbarung 



10Abteilung Tischtennis

Nun sind es schon zwei Tischtennisverbands-
runden, die durch die Corona-Pandemie 
geprägt wurden. Auch diese Saison wurde 
unterbrochen und dann als Einzelrunde fort-
geführt. Viele Mannschaften wurden zurück-
gezogen und auch wir Damen spielten die 
Runde nicht komplett zu Ende. 

So spielten die Damen in ihrer Spielklasse 
(Bezirksklasse A, Gruppe 1, Nord) dieses Mal 
immerhin 5 Verbandspiele in der Vorrunde, 
in vier Spielen gingen sie als Sieger hervor.   
Die Herren in der Bezirksklasse C, Gruppe 
2 spielten die komplette Einfachrunde und 
finden sich auf einem guten Mittelfeldplatz 
mit einem ausgeglichenen Punkteverhältnis 
wieder.

Da ich nun dieses Jahr wieder nicht bzw. 
kaum über Ergebnisse berichten kann, 
berichte ich mal über die neueste Entwick-
lung im Tischtennissport.

Habt ihr schon mal was von der „My text-
maschine“ gehört? 

Nein?

Dann könnt ihr unter 
 2021-10-07-TSG-Kleinostheim-1908-
- I V - g g n - D J K - M - m b r i s - 13 2 4 517 2 -
pdf (mytischtennis.de) oder  
2021-10-08-DJK-M-mbris-ggn-DJK-Niedern-
berg-II-13317134-pdf (mytischtennis.de)

mal nachlesen, was ein Computer aus den 
eingegebenen Spielergebnissen macht. Ich 
habe hier mal die ersten Spiele der Herren- 
und Damenmannschaft ausgewählt.

Lest mal nach und staunt.

Hiermit verbleibe ich mit einem sportlichen 
Gruß

Maria Kunkel, Abteilungsleiterin
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Textausschnitt aus www.mytischtennis.de: 2021-10-08-DJK-M-mbris-ggn-DJK-Niedernberg-II-
13317134-pdf
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Liebe Sportler und Sportfans! 

Endlich, eine neue Saison mit vielen Chan-
cen in Sport und Geselligkeit liegt vor uns. 
Im vergangenen Jahr beherrschte immer 
noch Corona weitgehend das Vereinsle-
ben und alles war nach wie vor sehr unsi-
cher. Die besonderen BTV-Bedingungen 
für den Spielbetrieb schränkten uns alle 
sehr ein. So wurde der Saisonbeginn 2021 
auf Juni verschoben, damit lagen Punkt-
spiele teilweise in den Ferien bzw. manche 
Mannschaft musste sogar noch nach den 
Sommerferien antreten. Trotz allem gab es 
spannende Matches, so wie immer. Nur 
die Bewirtung der Gäste und das gemütli-
ches Zusammensitzen nach dem Spiel war 
durch die besonderen Bedingungen kaum 
möglich. Viel diskutiert wurden die Risiken 
und die Pros und Cons wie man sich tref-
fen könnte. Aber letztendlich hatten auch im 
Jahr 2021 einige von uns viel Spaß beim 
Schleifchen-Turnier zur Saisoneröffnung 
und dem Jugend-Sommercamp mit unserer 
Trainerin Radka, unterstützt von Sara und 
Marius Zöller. Das Sommerfest, die Weih-
nachtsfeier und leider auch die traditionelle 

Winterwanderung mit Einkehr fielen jedoch 
der besonderen Situation zum Opfer. 

Die DJK-Jahreshauptversammlung 2021, 
verschoben auf Oktober, fand im Tennis-
Clubhaus statt. Harmonisch und konstruktiv 
verlief der besondere Tagesordnungspunkt 
„Neuwahlen des Vorstandes“. Erfreulich ist 
das Engagement vieler Mitglieder in verant-
wortlicher Position für die DJK. Neu etabliert 
wurde dabei auch ein „Orgateam“, das 
sich als Ziel gesetzt hat, rund um den Tennis-
platz das Clubleben zu aktivieren. 

Im Match muss zwar jeder alleine um den 
Sieg kämpfen, doch rund um die Plätze 
sollen Teamgeist, Spaß und Freude, Gesel-
ligkeit und Gemeinsamkeit im Vordergrund 
stehen. Schon jetzt laden wir euch herzlich 
ein, uns zu besuchen und an den Aktivitä-
ten teilzunehmen. Eine erste Übersicht gibt 
unser Veranstaltungskalender auf Seite 58 
in diesem „Aufschlag-Heft“. Darüberhinaus 
informieren wir euch auf unserer website 
und im „Bürgerblatt Mömbris“ aktuell über 
unsere Veranstaltungen.

Der BTV hat einige Änderungen für den 
Spielbetrieb unserer Tennis-Mannschaften 
vorgenommen, so gibt es Neuerungen in 
den Bezeichnungen der Ligen, bei den LK-
Regeln und den Mannschaftsstärken. Inter-
essante Information dazu findet ihr in dem 
Bericht unseres Sportwartes Frank Berg-
mann. 
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Im Mai geht es los! Die Mannschaften 
haben sich formiert und die Spieler*innen 
bereiten sich schon auf spannende und hof-
fentlich erfolgreiche Matches vor. 

Eines ist sicher, die Websiten des BTV 
https://www.btv.de/de/spielbe-
trieb/region-nordbayern.html und   
https://www.btv.de/de/spielbe-
trieb/regionalliga.html-sued-ost.
html mit den Spielergebnissen der DJK  
Mömbris bleibt für den echten Tennisfan ein 
Muss am Sonntagabend. 

Dieses Jahr wird hoffentlich alles freier 
und ungezwungener sein. Und Tennis 
bietet beste Voraussetzungen, ungestört 
von Corona, an frischer Luft Sport zu trei-
ben und sich rund um die Rotgrant-Plätze 
in geselliger Runde zu treffen. Das „Orga-
Team“ freut sich auf regen Zuspruch zu den 
geplanten Aktivitäten. Man wird sehen, 
welchen Spielraum Corona uns lässt. Lasst 
Euch überraschen, kommt vorbei, genießt 
unbeschwerte Stunden in entspannter Atmo-
sphäre sportlicher Aktivitäten und seht euch 
die Welt mal wieder vom „Gickelstanz“ aus 
an. Das Tennisteam freut sich auf euch!

Eure Abteilungsleitung Tennis 
Corinna Franz
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Rückblick Spielbetrieb 
Medenrunde 2021

Nach der coronabedingten 
Übergangssaison konnte 
wieder eine relativ „nor-
male“ Sommerrunde gespielt 
werden.

Lediglich der Saisonbeginn wurde auf Mitte 
Juni verschoben, so dass noch Spiele bis 
Mitte September stattfanden.

Unsere Damen 50 konnten diesmal in der 
Regionalliga auch wieder an den Start 
gehen und schafften mit starken Leistungen 
souverän den Klassenerhalt. Einen Riesen-
Erfolg konnten auch unsere Knaben 15 ver-
buchen, indem sie den Klassenerhalt in der 
Bezirksliga erreichten und damit 2022 dort 
erneut am Start sind.

Die kompletten Platzierungen der einzelnen 
Mannschaften sind in den Ergebnistabellen 
ersichtlich.

Turniere

Durch den coronabedingt verspäteten Sai-
sonbeginn mit Spielen bis Mitte September 
wurden keine Vereinsmeisterschaften ausge-
richtet.

Das traditionelle Kahlgrund-Turnier fand 
statt und Ausrichter war Krombach. Das 
Turnier fand nach der coronabedingten 
Absage in 2020 eine gute Resonanz. Und 
es gingen auch drei Mömbriser Mannschaf-
ten an den Start. Dabei konnte ein guter 
3.Platz von der Mannschaft mit Gabi Rosen-
berger, Bianca Rosenberger, Oliver Zöller 
und Ewald Heeg errungen werden.

Vorschau Spielbetrieb 2022
Medenrunde

Diese Sommerrunde besteht 
berechtigte Hoffnung, dass es 
wieder eine „normale“ Saison 
werden kann. 

Die Spieltermine konnten diesmal wieder 
frühzeitig vom btv festgelegt werden und 
die Sommerrunde ist, wie es vor Corona 
üblich war, von Anfang Mai bis Mitte Juli 
terminiert.

    • Es gehen 7 Erwachsene-Mannschaften 
und 3 Jugend-Mannschaften an den Start

    • Welche Mannschaften genau gemel-
det sind, ist in der Übersicht Mannschaften/
Vereinsspielplan ersichtlich.

Termine und Veranstaltungen

Hier sollte erfreulicherweise wieder einiges 
mehr stattfinden können als in den zwei ver-
gangen „Corona“-Jahren.

Die genauen Termine sind in der Übersicht 
Termine/Veranstaltungen aufgelistet.

Ich wünsche euch allen eine erfolgreiche, 
aber auch faire und 
verletzungsfreie Som-
mersaison 2022!

Euer Sportwart Frank 
Bergmann
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Informationen zur Strukturreform des btv

Was die Medenrunde betrifft, gibt es 
zudem eine sehr große Neuerung seitens 
des btv. Viele werden sich über die neuen 
Ligenbezeichnungen schon gewundert 
haben. Das hängt damit zusammen, dass 
der btv im Herbst 2021 eine Strukturreform 
beschlossen hat. Bei Damen bis Damen 40 

sowie Herren bis Herren 50 können 6-er 
oder 4-er Mannschaften gemeldet werden. 
Eine Besonderheit wurde für die Herren 55 
festgelegt und zwar spielen diese zukünf-
tig in 5er-Mannschaften(d.h. 5 Einzel u. 2 
Doppel).

Sportbericht Tennis

weiter s. n. S.
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Erneut die Nummer 1.
Vertrauen Sie dem Urteil unabhängiger Experten und 
überzeugen Sie sich davon, dass die Sparkasse der richtige 
Partner für Ihre Finanzen ist.

Auch 2022 belegt die Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau im 
Bankentest „Beste Bank vor Ort“ den 1. Platz in Aschaffenburg. 

Weitere Informationen unter:
www.spk-aschaffenburg.de/ausgezeichnet

Weil‘s um mehr als Geld geht.

A
do

be
St

oc
k_

25
41

59
10

5

Ausgezeichnete
Beratungsqualität.
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Hier die Zusammenfassung vom BTV 
zur BTV-Strukturreform:

● Zusammenführung von 7 Bezirken zu zwei 
Regionen mit jeweils eigenem Regionalvor-
stand 

● massive Entlastung des Ehrenamtes durch 
die Übertragung von Aufgaben ins Haupt-
amt 

● Wettspielbetrieb: größerer regionaler 
Mannschaftspool + einheitliche Ligen-
bezeichnungen, Spieltage/Beginnzeiten 
sowie Mannschaftsstärken

Frank Bergmann

Informationen zur Strukturreform des btv
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Was uns als Arbeitgeber ausmacht

Mehr Infos? Findest Du auf unserer 
Website: stb-bergmann.de/karriere

Familienfreundlich

Ergonomischer 
Arbeitsplatz

Digitales Arbeiten 

Weiterbildung
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Ergebnisse Medenrunde 2021

Sportbericht Tennis
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Ergebnisse Medenrunde 2021
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Das richtige Trinkverhalten auf und 
neben dem Platz

Damit du stets deine beste Leistung auf und 
neben dem Platz abrufen kannst, ist eine 
genaue Betrachtung deines Trinkverhaltens 
vor, während und nach dem Tennis essen-
ziell.

​ FACTS: Schweiß besteht nicht nur aus 
Wasser

    • Durchschnittlich verliert der Körper ca. 
20-24 mg Magnesium und mind. 40 mg 
Calzium pro Liter Schweiß - also doppelt so 
viel Calzium wie Magnesium.

    • Sehr gute Elektrolytgetränke sollten 
dem Körper die Mineralstoffe Calcium und 
Magnesium also genau im Verhältnis 2:1 
wieder zurückgeben.

    • Pro Tennismatch kann ein Spieler bis zu 
4,5 Liter Schweiß verlieren.

​GET READY: Die richtige Vorbereitung 
beginnt schon lange vor deinem ersten 
Aufschlag

Dein Körper verliert über unzählige 
Schweißdrüsen auch im Ruhezustand durch 
das Verdunsten von Schweiß auf der Haut 
kontinuierlich Flüssigkeit. Sobald ein „Durst-
gefühl“ aufkommt, ist es eigentlich schon zu 
spät, da dein Körper teilweise schon leicht 
dehydriert ist.

Unser Tipp: Kurz vor dem Betreten des 
Tennisplatzes (ca. 10-15 Minuten) solltest 
du zusätzlich zum Wasser auch Getränke 
mit Kohlenhydraten und Elektrolyten 

schluckweise trinken, damit du dein Energie-
level leicht anhebst und somit voll konzen-
triert ins Match bzw. Training starten kannst.

​MATCHTIME: Das richtige 
Trinkverhalten auf dem Platz

Dabei ist stets immer mindestens eine Fla-
sche mit Wasser und eine weitere mit einem 
Elektrolyt-Kohlenhydrat-Getränk gefüllt. 
Diese Kombination ist aber nicht nur für Pro-
fitennisspieler sinnvoll und wichtig, sondern 
für alle Alters- und Leistungsklassen empfeh-
lenswert.

Unser Tipp:  Trinke bei jedem Seiten-
wechsel schluckweise (also nicht zu große 
Mengen auf einmal) Wasser und Elektrolyt-
Getränke im Wechsel. Wichtig: ein Sport- 
bzw. Elektrolytgetränk ist kein Wasserersatz 
und es sollte immer stets mehr Wasser als 
Elektrolytgetränke auf dem Platz getrunken 
werden. Die Resorption (also Wasserauf-
nahme im Körper) ist bei nicht zu kalten und 
gleichzeitig nicht zu warmen Flüssigkeiten 
ideal - also bitte nichts eisgekühltes frisch 
aus dem Kühlschrank „auf Ex“ runterschüt-
ten.

Somit ist zur Aufrechterhaltung der Ausdau-
erleistung und einem konstant hohen Ener-
gieniveau eine clever zusammengestellte 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung der Schlüs-
sel zum Erfolg. Saccharose und Dextrose 
sorgen für kurzfristige Energiezufuhr, wäh-
rend Maltodextrin im Gegenzug dazu eine 
längere Energiezufuhr bereitstellt. Der all-
seits bekannte Hungerast, welcher zu einem 
enormen Leistungsabfall auf Grund von 
einem zu niedrigen Blutzuckerspiegel führt, 
gehört damit der Vergangenheit an.

Quelle: https://spieler.tennis.de/web/guest/ernährung (auszugsweise)

Richtiges Trinken beim Tennis
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24Jugendabteilung

Mit 3 Jugendmannschaften war die DJK 
Mömbris in der Medenrunde vertreten, und 
alle 3 Mannschaften können auf den Klas-
senerhalt stolz sein. 

Dabei haben unsere Junioren 15/1 in der 
Bezirksliga hart gekämpft und sind mit dem 
5.Platz im Mittelfeld gelandet. Das habt ihr 
prima gemacht, Moritz, Aaron, Oskar, Mika 
und Paul!

Unsere Junioren 18 und Junioren 15/2 
haben in ihrer Gruppe jeweils den 2. Platz 
belegt und so den Gruppensieg nur knapp 
verpasst. Wie knapp das war, zeigen die 
Zahlen aus den Ergebnistabellen. So liegen 
die Junioren 18 mit gleicher Anzahl von 
Matches (30:6) und nur 1 gewonnenen 
Satz weniger ganz knapp hinter TC Rot 
Gold Alzenau. Noch enger ist die Kiste bei 
den Knaben 15/2. Obwohl sie 1 Match 
und 2 Sätze mehr gewonnen haben als TG 
Stockstadt, erreichen sie mit 6:2 Punkten 
„nur“ den 2. Platz. Vielleicht habt ihr ja in 
dieser Saison das entscheidende Quänt-
chen Glück, wir drücken auf jeden Fall die 
Daumen!

Großer Beliebtheit erfreut sich nach wie vor 
das Schnuppertraining bei Sara und Marius 
freitags von 14 bis 17 Uhr in der Glasberg-
halle in Daxberg. Im Moment werden von 
unseren beiden engagierten Jugendlichen 
(vielen Dank, Sara und Marius!) 19 Kinder 
betreut, wobei neue Schnupperkinder 
immer herzlich willkommen sind. Auskunft 
hierüber erteilt der Jugendleiter Oliver 
Zöller (Tel. 0171-5103142).

Und was ist im Sommer geplant? Auf jeden 
Fall soll wieder ein Tenniscamp mit Radka, 
Sara und Marius auf unserer Anlage statt-
finden, und zwar vom Montag, dem 08.08. 
bis Freitag, dem 12.08. Also – save the 
date! Wer im letzten Jahr nicht dabei 
war, kann sich anhand der Fotos und des 
Berichts in diesem Heft Lust darauf holen! 
Ihr könnt euch sogar 
jetzt schon dafür bei 
Oliver (0171 5103142 
oder per Mail zprint-
g ra f i k@gmai l . com) 
anmelden, aber es 
wird auch wieder recht-
zeitig einen Aushang 
am schwarzen Brett 
geben! Wir freuen uns 
auf viele Mitmacher!

Dann wünsche ich euch wie immer viel 
Spaß auf und rund um den Tennisplatz und 
hoffe, dass ihr euch nicht verletzt!

Euer Jugendleiter Oliver Zöller
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K.H. Diegelmann GmbH | info@meinsehexperte.de | www.diegelmann.online
Alzenau | Kaiser-Ruprecht-Straße 7 | Tel.: 06023 - 5208 
Mömbris | Im Markthof 3 | Tel.: 06029 - 7530

Nutzen Sie unsere  
ausführliche  

[SEHBERATUNG] 
inklusive Gesundheitsvorsorge.

Kommen Sie zu unserem  
umfangreichen Augenscreening*:
· Kontrolle „Grauer Star“
· Kontrolle „Grüner Star“
· Digitale Netzhautbetrachtung
* Leistungen sind mit Zusatzkosten verbunden. Ersetzen keinen Augenarztbesuch.



26

Tenniscamp 2021 + 2022

Am Montag, den 9. August 2021 star-
teten mein Bruder und ich zusammen 
mit Radka das Tenniscamp für Kinder, 
deren Altersspanne sich von ca. 4 bis 12 
Jahren erstreckte. Das Camp ging von 
Montag bis Freitag, den 13. August 2021. 
Wir teilten die Kinder in zwei Gruppen 
ein und begannen in diesen Gruppen 
täglich um 9:30 Uhr mit dem Training. 
Wir starteten dabei mit verschiedenen Spie-
len zum Aufwärmen, gefolgt von Konditions-
training und anschließendem Tennisspielen. 

Gegen 12 Uhr gab es dann eine Pause 
mit warmen Mittagessen und Gebäck, wel-
ches von der DJK gesponsert wurde. Frisch 
gestärkt ging es dann wieder auf die Plätze

(fertig, los...  ). 
Wir waren eine wirklich lustige Truppe von 
12 Leuten und sowohl die Kinder - als auch 

wir - hatten unseren Spaß, weshalb die Zeit 
verflog und wir immer schnell am Ende um 
15 Uhr angekommen waren.

Am 11.08.2021 kam dann das Highlight, 
die Eltern kamen mit auf die Anlage bei 
einem gemütlichen Bier und es wurde auch 
gegrillt.

Wir bedanken uns für die schöne Woche 
und die zahlreichen positiven Rückmeldun-
gen und freuen uns schon auf das diesjäh-
rige Tenniscamp vom 8.08.2022 bis 
zum 12.08.2022.

Sara und Marius 
Zöller
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Tenniscamp 2021
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Informationen 
zur 
Medenrunde 
2022

Die gemeldeten Mannschaften
mit der Einstufung für die kommende Saison

Die neue 3-G Regel:
Es gilt die folgende 3-G 
Regel: 

unermüdlich 	gelaufen	

Ball 		  getroffen, 

Spiel 		  gewonnen!
Die Medenrunde 2022 
dauert von 07.05. bis zum 
24.07.
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Nutzt bitte auch unsere Webseite zu Eurer Information: 
www.djk-moembris.de
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Raiffeisen-Volksbank
Aschaffenburg eGin unseren Filialen 06021 497-0 rvab.de

Als Genossenschaftsbank ist für uns der 
Nachhaltigkeitsgedanke im Ursprung 
des Geschäftsmodells verankert. 
Wir gehören unseren Mitgliedern und 
binden sie in die demokratischen Ent-
scheidungsprozesse ein. Unser Handeln 
ist partnerschaftlich, transparent, fair und 
solidarisch. Ganz nach den traditionellen 
genossenschaftlichen Werten. Hilfe zur 
Selbsthilfe. Wirtschaftlichen Erfolg ver-
binden wir mit verantwortlichem Handeln 
und engagieren uns in sozialen und 
vielen gesellschaftlichen Bereichen.

rvab.de/REGIONAL

Nachhaltig

seit 1878.

REGIONAL
großgeschrieben.
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Dieses Jahr starteten wir etwas skeptisch 
in die Saison. Zum einen, weil die Spiele 
coronabedingt erst Mitte Juni begannen 
und zum anderen, weil wir doch recht 
knapp besetzt und einige auch noch ange-
schlagen waren.

Der Auftakt verlief sehr gut: Unser erstes 
Spiel gegen GW Fürth konnten wir trotz 
Personalproblemen schon nach den Ein-
zeln bei bis zu 34 °C für uns entscheiden, 
sodass die Doppel aufgeteilt wurden.

Bei diesem Spiel half uns Corinna Franz von 
den Damen 40 aus, auch Gabi Rosenber-
ger stand für den Einsatz im Doppel bereit. 
Nochmal vielen Dank, Corinna und Gabi!

Unsere nächsten Spiele gegen Herrsching, 
Unterhaching und Helfendorf gingen verlo-
ren.

Dafür konnten wir gegen Bad Endorf unse-
ren zweiten Sieg einfahren.

Gegen Lohhof verloren wir sehr unglücklich 
4:5 und unsere ganze Hoffnung lag auf der 
letzten Begegnung:

Gegen den Tabellenletzten Wendelstein 
gewannen wir souverän und hatten mit Platz 
5 von 8 Mannschaften den Klassenerhalt 
geschafft!

Es spielten: Uli Schott, Moni Bühner, Heike 
Bauer, Jutta Schönwald, Nicole Engels, Elke 
Schmidt-Brückner, Marianne Volk, Renata 
Appel, Corinna Franz

Fazit für das Jahr 2021:

Wir fanden die Saison sehr anstrengend, da 
wegen des späten Beginns die Termine sehr 
gedrängt waren. So mussten wir 7 Wochen 
lang ohne Pause jedes Wochenende antre-
ten. Trotzdem gab jedes Mannschaftsmit-
glied alles und einige spielten sogar trotz 
Verletzung.

Wir hatten viel Spaß und schöne Erlebnisse, 
vor allem bei den Auswärtsspielen mit Über-
nachtung.

Damen 50 - Regionalliga 2021

von links: Jutta Schönwald, Marianne Volk, Heike Bauer, Uli Schott, Renata Appel, Elke Schmitt-
Brückner. Dazu gehören noch Moni Bühner und Nicole Engels.
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Besondere Highlights waren für mich:

- das Wochenende in Herrsching im schö-
nen Hotel direkt am Ammersee mit Wande-
rung/bzw. Busfahrt zum Kloster Andechs 
und Schwimmen im Ammersee

- der gelungene Einstand von Nicole mit 5:1 
Siegen

- ebenfalls 5:1 Siege von Heike, die uns 
schon jahrelang als Mannschaftsführerin 
hervorragend betreut

- der Einsatz von unserer Renata, die nur 
im äußersten Notfall einspringen wollte. Im 
Spiel gegen Bad Endorf gelang ihr ein har-
tumkämpfter Einzelsieg, was den 5:4 Sieg 
möglich machte.

Liebe Renata, wir sind sehr traurig und 
geschockt von deinem plötzlichen Tod. Wir 
werden dich sehr vermissen!

Mädels, ihr seid super, auf euch kann man 
sich immer verlassen! Ich freue mich schon 
auf die Saison 2022.
Uli Schott
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Tennistraining 2022 Herren 50 
in Portugal

Insgesamt 10 Spieler der Herren 50 ver-
brachten vom 17.3. bis 22.3. mit ihrem Trai-
ner Petr Hein eine intensive Woche in einem 
Tennishotel an der Algarve in Portugal.

Jeden Vormittag wurde bei Sonnenschein 
und 20 Grad mit dem Trainer 2 Stunden 
lang  hart trainiert und Praxis, Taktik und 
Kondition verbessert, am Nachmittag war 
Doppel dran.

Eine sehr wichtige, nicht zu unterschätzende 
Rolle spielte natürlich auch das mentale 
Training, das seinen Platz vor allem in den 
Abendstunden bis in die Nacht hinein hatte! 

Für uns alle war das eine unvergessliche 
Woche!
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Mannschaftsausflug 
der Herren 50
Für die Herren 50 gab es nach der Meden-
runde 2021 etwas zu feiern – Aufstieg aus 
der Bezirksklasse 2 in die Bezirksklasse 1 
(jetzt Nordliga 1)!

Da tauschten die Herren 50 mal die kleine 
gelbe Filzkugel aus gegen eine noch klei-
nere weiße Kunststoffkugel und hatten 
beim Golf-Schnuppertraining im Golfpark 
Rosenhof in Niedernberg am 2. Oktober 
2021 offensichtlich viel Spaß.
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Wenige Anmeldungen zur DJK-
Frühlingswanderung

Eigentlich hatten wir für den 9.1.22 wieder 
unsere traditionelle Winterwanderung 
geplant; diese musste jedoch Corona-
bedingt abgesagt werden. So beschloss 
das Orga-Team, stattdessen eine Früh-
lingswanderung durchzuführen; als Termin 
wurde der 3.4. vereinbart. Die Wegstrecke 
sollte mit Startpunkt DJK-Vereinsheim über 
die Rappacher Höhe und den Hahnen-
kammparkplatz zu einer ersten Rast am 
Hahnenkammsee gehen; dann weiter zu 
Simon`s Weingasthof auf den Dörsthöfen. 
Es gab zwischenzeitlich zwar 10 Anmeldun-
gen, dann bröckelte es jedoch auf nur noch 
4 Teilnehmer ab.

Wir haben uns dann entschieden, die 
Wanderung ausfallen zu lassen und nur in 
Simon`s Weingasthof einzukehren. Dort 
haben wir sehr gut gegessen und hatten 2,5 
sehr angenehme gemeinsame Stunden im 
kleinen Kreis. Im Innenhof haben wir dann 
noch den traditionell üblichen Schnaps 
(Marille) getrunken.

Hoffentlich können wir die geplante Wan-
dertour im kommenden Winter nachholen.

Alfred Beeck
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Frühjahrsputz 
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46Mitgliedsbeiträge						    

Art des Beitrags 
(in Euro)

Grundbeitrag 
allgemein

Saisonge-
bühr 

Tennis

Saisonge-
bühr 

Tischtennis

Aktive Mitglie-
der

Kinder/Jugendliche bis 
17 Jahre

10,- 30,- 10,-

Schüler/Studenten/
Azubi
von 18 – 25 Jahren nur 
gegen  Nachweis

45,- 45,- 15,-

Einzelpersonen 45,- 110,- 20,-

Partnerbeitrag - Aktive 90,- 150,- 30.-

Familie ab Drei 
Mitgliedern, 18-25 
Jahre gegen Nachweis

90,- 170,- 40,-

Passive 
Mitglieder

45,- 0,- 0,-

Passive jugend-
liche Mitglieder

Schüler/Studenten/
Azubi von 18 - 25 
Jahren mit Nachweis

10,- 0,- 0,-

•	 Bei Neueintritt ist eine Einzugsermächtigung zwingend erforderlich.
•	 Als aktives Mitglied der Abteilung Tennis sind zwischen 16 (Stichtag 01.01.) und 69 Jahren 

7 Arbeitsstunden zu leisten. Ab 70 Jahre müssen keine Arbeitsstunden mehr erbracht 
werden.

•	 Alternativ zu den Arbeitsstunden ist eine Kompensationszahlung von 6 Euro für Jugendliche 
oder Auszubildende (16 bis 25 Jahre) ansonsten von 12 Euro pro nicht geleisteter 
Arbeitsstunde zu entrichten.

•	 Ausbildungsnachweise sind jährlich bis Ende Februar vorzulegen.
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Neumitglieder:
•	 Neumitglieder, die nach dem 01. August 

eintreten, zahlen erst ab dem Folgejahr 
den Aktivenbeitrag und leisten im Folgejahr 
keine Arbeitsstunden.

•	 Neumitglieder, die vor dem 01.08. 
eintreten, zahlen in dem Jahr den 
Beitrag und leisten in dem Jahr keine 
Arbeitsstunden.

Passive Mitglieder:
•	 Passive Mitglieder, die sich nach dem 

Einzug des Beitrages aktiv melden, müssen 
den Jahresbeitrag für Aktive nachbezahlen 
und ab dem Jahr wieder Dienst leisten. 
Aktivmeldungen nach den bayrischen 
Sommerferien zahlen erst ab dem 
Folgejahr den Aktivenbeitrag und leisten 
ebenso Arbeitsstunden erst im Folgejahr.

Regelungen für Mitglieder

•	 Aktive Mitglieder, die sich nach dem 
Einzug des Beitrages passiv melden, 
bezahlen den aktiven Beitrag für das Jahr, 
werden aber von Diensten freigestellt.

Austritte:
•	 Austritte sind gemäß Satzung bis 

zum 31.12. bekannt zu geben. Aus 
Kulanzgründen kann auf den Einzug des 
Beitrages verzichtet werden, wenn der 
Austritt vor dem Bankeinzug mitgeteilt 
wurde. 

Sonderregelungen:
Auf Anfrage bei der Vorstandschaft.



48DJK  Mömbris  1952 e.V. 
Tischtennis - Tennis 
63776 Mömbris 
Zusendung an:  Monika Hübner, Rosenhain 1, 63776 Mömbris, Tel.:06029-6428, Email:moni.huebner@arcor.de 
 
BEITRITTSERKLÄRUNG 
 
Hiermit beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft bei der DJK Mömbris 1952 e.V. als  
 

O Einzelmitglied   O Ehepaar/Partner                O Familie 
 
für die Abteilung   

 O  TENNIS    O   TISCHTENNIS 
als  O  Aktives Mitglied        O  Passives Mitglied  
 
Meine persönlichen Daten: Telefon Nr.:_____________________ 
       
      Email         :_____________________ 
 
Name Vorname Geb.Dat. PLZ/ Wohnort Straße / Nr. 
     
     
     
     
 
Ich ermächtige hiermit die DJK Mömbris 1952 e.V., den jeweils gültigen 
Jahresbeitrag von meinem Konto im SEPA Lastschriftverfahren einzuziehen: 
 
Bank :_______________________    Kto. Inhaber   :______________________ 
 
BIC  :_______________ IBAN  : DE__________________________________ 
 
Ich verpflichte mich die Vereinssatzung und die Beschlüsse der Mitgliederversammlung anzuerkennen.  
Ein eventueller Austritt muss durch schriftliche Erklärung zum Ende des Kalenderjahres an die 
Geschäftsführung erfolgen. Er wird zum Jahresende wirksam. 
Als aktives Mitglied der Abteilung Tennis habe ich, zwischen 16 (Stichtag 01.01.) und 69 Jahren, einen 
Arbeitsbeitrag von 7 Std. zu leisten. Alternativ habe ich bis 25 Jahre eine Zahlung von 6 € und ab 26 bis 69 
Jahre von 12 € je nicht geleistete Arbeitsstunde zu entrichten. 
Gegen Zahlung einer Kaution von 10 € erhalte ich einen Schlüssel für das Vereinsgelände und das Tennisheim. 
Schüler, Auszubildende und Studenten müssen vor Einzug des Beitrags einen Ausbildungsnachweis an die 
Geschäftsführung senden, damit ab dem 18. bis 25. Lebensjahr der reduzierte Beitrag abgebucht werden kann.  
Der Schlüssel ist im Falle eines Austritts aus dem Verein unverzüglich an ein Vorstandsmitglied zurückzugeben. 
 
O   Ich bin mit der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten im Rahmen 
der Mitgliederverwaltung im Verein und Verband einverstanden.   
 
 
 
Datum  :___________________ Unterschrift    :______________________  
                  (Bei Kindern und Jugendlichen des Erziehungsberechtigten) 
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Besucht unser

Clubhaus!

Vermietung des Clubhauses 
 	 Im Sommer (Saisoneröffnung bis Oktober)
	 75,- Euro für Vereinsmitglieder und 150,- Euro für Nichtmitglieder 
	 Im Winter (November bis Saisoneröffnung)
	 100,- Euro für Vereinsmitglieder und 200,- Euro für Nichtmitglieder

Geeignet für Feiern bis ca. 50 Personen. 
Ansprechpartnerin und weitere Informationen: 	
Gabi Rosenberger Tel 06029 5872

Unser bestes Stück können Sie für Ihre private Feier auch mieten:

Ein Besuch unserer Tennisanlage und unseres Clubhauses während der Saison 
lohnt eigentlich immer! Man ist im Freien, trifft nette Leute, kann Anderen beim 
Sporteln zuschauen oder besser noch spielt selbst als Mitglied eine Runde Tennis. 

Sollte es die Pandemielage erlauben, gibt es bei den Medenspielen oder anderen 
Veranstaltungen wieder leckeren Kuchen oder andere herzhafte Kleinigkeiten, 
Gegrilltes o.ä.. Auch für den Durst ist bestens vorgesorgt!

Bewirtung bei 
Medenspielen und 
Veranstaltungen!
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52Nachrufe

Renata war seit 27.12.2016 Mitglied in 
unserem Verein und war bis zuletzt nicht 
nur aktive Stammspielerin in unserer Regio-
nalliga-Mannschaft Damen 50, sondern 
hat bei Bedarf auch immer wieder in der 
Damen 40 Mannschaft ausgeholfen. 

Ihr plötzlicher Tod hinterlässt eine Lücke und 
erfüllt uns mit großer Bestürzung und Trau-
rigkeit. 

Wir verlieren mit Renata nicht nur eine 
erfolgreiche, faire Sportlerin, sondern auch 
einen fröhlichen, herzlichen Menschen.

Josef ist unserem Verein am 01.09.1980 
beigetreten und hat viele Jahre aktiv Tennis 
gespielt. Von 1989 bis 1994 war er als 
Sportwart tätig  und darüber hinaus auch 
für das Training der Kinder zuständig.

Durch die Übernahme dieser Ehrenämter 
hat sich Josef große Verdienste um den 
Verein erworben. Nicht zuletzt aber sind wir 
ihm auch sehr zu Dank verpflichtet, weil er 
die DJK Mömbris über 40 Jahre lang durch 
seine Mitgliedschaft unterstützt hat.

Lieber Josef, liebe Renata, wir danken euch dafür, dass ihr unsere 
Sportgemeinschaft so bereichert habt und werden euer Andenken immer in 

Freundschaft bewahren.

Josef Amrhein

verstorben im September 2021

Renata Appel

verstorben im Januar 2022
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Vereinsjubiläen

Herzlichen Dank für die lange 
Vereinszugehörigkeit und Mitarbeit in 
der Gemeinschaft!

Unglaubliche
70 Jahre Mitglied
und Gründungsmitglieder
Grün Karl
Heilmann Harald

60 Jahre Mitglied

Bednarz Otmar

50 Jahre Mitglied 
Gehlert Heinz
Holzberger Paul
Klotz Karl
Pöschl Alois
Pöschl Gisela
Reuss Käthe
Reuss Rudolf

40 Jahre Mitglied 
Mannel Rudolf
Reising Maria
Ulrich Matthias
Wenzel Klaus
Wissel Franz

25 Jahre Mitglied 
Deller Christopher

Runde Geburtstage

Herzliche Glückwünsche zum 
runden Geburtstag gehen 2022 
an:

70 Jahre
Hübner Heino
Lardong Martin

60 Jahre 
Englert Michael
Grünewald Peter
Hefner Josef
Lopez Martina
Schönwald Jutta
Zenglein Bianca
 

50 Jahre
Angermann Andreas
Benad Felix
Engels Michael
Hoier Heiko
Kues Dirk
Lorenz Marco
Möldner Mathias
Nees Markus
Rosenberger Heiko
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Die DJK heißt ihre neuen 
Mitglieder herzlich 
wwillkommen!

Dietrich Philipp
Engels Karl
Engels Leopold
Engels Maximilian
Engels Michael
Faust Lucia
Gehringer Valentin
Gerlach Marius
Gries Lenny
Grittmann Anna Maria
Knecht Lydia
Maier Katharina
Morgenroth Regina
Rüth Konstantin
Schleicher Leon
Schleicher Noah
Smola Amalia
Smola Aurelia
Smola Frank
Smola Lauren
Stalhut Pamela
Steigerwald Anna
Stoll Jakob
Stoll Luise
Stoll Thomas
Szulewa Maja-Lena
Taupp Ellie
Welch Nina
Wembacher Vanessa
Wissel Julius
Wissel Marlene

seit April 2021
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www.MaBe.me

DEKORATIV + FUNKTIONELL + DESIGNORIENTIERT + NACHHALTIG + UPCYCLING

INNOVATION, EMOTION, RESPEKT UND NACHHALTIGKEIT

Der Idee des Upcyclings folgend, fertigen wir in Handarbeit aus leeren Einweg-
fl aschen fl aschenWINDLICHTer, Trinkgläser, Vasen, Eierbecher und vieles 
mehr. Ein scheinbar nutzlos gewordener Gegenstand bekommt eine neue Funktion.

Viele Unikate fi ndest DU in unserem Hofl aden, in dem in Ruhe 
geschaut, gestöbert und gekauft werden darf.

Wer also auf der Suche nach ganz Besonderem ist, ob für dich
oder zum Verschenken, der ist bei MaBe® genau richtig!

MaBe®

Steinbacherstr. 42, 63867 Johannesberg OT Steinbach
www.MaBe.me, Mobil 0173-9196363
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Termine und 
Veranstaltungen der
DJK Mömbris
in der Saison 2022

Informiert Euch bitte darüber hinaus am schwarzen Brett und auf der Homepage 
der DJK www.djk-moembris.de über die jeweils anstehenden Termine. 
Desweiteren werden wir Euch gegebenenfalls per Email auf dem Laufenden 
halten.

Zu den Veranstaltungen sind natürlich auch Gäste und Nichtmitglieder herzlich 
willkommen! 
Vor allen Dingen aber bleibt gesund!

03.04. Frühjahrswanderung

24.04. Saisoneröffnung mit Schleifchenturnier

06.06. Pfingstturnier (Mixed-Turnier)

19.07. - 23.07. Kahlgrundturnier (Hopeman Cup)

06.08. Sommerfest

29.08. - 18.09. Vereinsmeisterschaften

15.10. Saisonabschluss

19.12. Weihnachtsfeier mit Hüttenzauber
 
ab 29.07. jeden Freitag Mixed Abend!

Saison 2022
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HE-S Digital Management GmbH  -  Marienstraße 7  –  63867 Johannesberg  –  www.HE-S.com 

Mit dem  
BUSINESS ORGANIZER  
gestaltet sich Ihr  Arbeitsalltag  
strukturierter, organisierter und  
effektiver.  
 
Innerbetriebliche Prozesse  
werden übersichtlich und  
verständlich dargestellt.  
Pragmatische Digitalisierung für  
jedermann.  

Vorteile:   

• leichte Bedienung,  
• kein Einarbeitungsaufwand, 
• besseres Zeit-, Wissens- und  

Dokumentenmanagement, 
• auf jedem Endgerät mit Browser  

abrufbar, 
• Suche à la Google. 

„CHAOS mach`s gut!“  
unter:  

Business-Organizer.digital 

CHAOS im Kopf und auf dem Schreibtisch? 

Fehlende Kommunikation? Missverständnisse? Fehlende Details?  
Sie haben wichtige Termine oder ToDo`s vergessen?  
Jeder kennt diese Herausforderungen im Arbeitsalltag. 

Die Lösung: Der Business Organizer! 
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Ihr Ansprechpartner:

Franz Wissel
Telefon 06104 / 9537733

So geht  

Altersvorsorge heute!

Chancen. Sicher. Nutzen.
Fondsmodern
Die Chancen-Rente – vereint die Renditechancen 
einer Fondspolice mit modernen Garantien. 

Durch das börsentägliche Controlling auch 
optimal für Einmalanlagen geeignet.


